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Inledning

Klimatet férdndras vilket utsitter Malmo £6r nya risker. I Miljoprogram 6r Malmo
stad 2021-2030 finns ett tydligt mél om att Malmé ska bli mer resilient mot skyfall,
havsnivahdjning, torka och virmebéljor. Malmé stad har arbetat linge med skyfall och
havsnivahdjning men har saknat ett strategiskt férebyggande arbete kring virmebéljor
och torka, framfér allt 1 hur staden ska planeras och byggas.

Klimatforskningen visar att virmebdljorna kommer bli fler, lingre och varmare de
kommande decenniernal, men de limnar inte avtryck pa stadens infrastruktur pa
samma sitt som ett stort skyfall. I stillet sa brukar virmebdljor kallas den “tysta
mordaren” di dodsfall fran virme drabbar de som redan har det svirt, och ofta i deras
hem. Det dr litt att anta att virme inte ér ett problem f6r de nordiska linderna déd det
storre delen av dret dr kallt. Men faktum 4r att detta gor att manga som bor hir inte ar
acklimatiserade nir en virmebolja vil slar till. Enligt Folkhdlsomyndigheten dr den
temperatur dir dodligheten ligger som ldgst 11-12 grader i Stockholm medan
Londons ligger pa 20 grader och Miamis pa 27 grader?. Det senaste exemplet pd hur
allvarliga effekter en virmebélja kan fa kom ar 2018 da 6verdédligheten pd grund av
virmen i Sverige var cirka 700 personer under sommarmanaderna juni - augusti'.

Ett forsta steg i arbetet mot virmeboljor dr att kartldgga vilka delar av staden som blir
varmast. En sidan analys visar tydligt att det 4r omrdden med lite gronska, mycket
hérdgjorda ytor och tit bebyggelse. Men effekterna av en virmebdlja beror pa vilka
minniskor som befinner sig dir det dr varmt och deras f6rmaga att hantera hgre
temperaturer. For att f4 en tydlig bild av riskerna vid virmebdljor behévs en analys av
var i staden grupper som ér sirskilt sirbara f6r virmebéljor vistas och vilka

moijligheter de har att hantera virmen nir den vil kommer.

I samarbete med Stockholm Environment Institute med finansiering fran Horizon
Europe-projektet AGORA (A Gathering place to cO-design and co-cReate
Adaptation) har Malmé stads miljéférvaltning kartlagt vad som bidrar till 6kad
sdrbarhet under virmebdljor, vilka f6rmdgor olika grupper har att hantera virme och
var i staden héga temperaturer och sirbarheter 6verlappar. Syftet dr att identifiera
prioriterade geografiska omriden for atgirder i den fysiska miljon samt att utveckla

bittre system for beredskap under virmebéljor.

Rapporten dr uppdelad i sex delar. Férst, en éverblick 6ver hur varmt det kommer att
bli framéver och vilka hilsoeffekter detta har f6r Malmoborna. Sedan foljer en
oversikt 6ver de faktorer som gbr manniskor sarbara fér virmebdéljor och hur de kan
kartliggas geografiskt. Sedan gors en djupdykning i hur vi kan skapa svalare miljoer

béde inne och utomhus. Sedan presenteras en analys av hur rittvist fordelad stadens

TIPCC AR6 Working Group 1: Summary for Policymakers | Climate Change 2021: The Physical Science Basis

2 Folkhalsomyndigheten (2019). Véarme och manniska i bebyggd miljé Kunskapsstod for atgarder som minskar
hélsoskadlig varme. Varme och ménniska i bebyggd miljo (folkhalsomyndigheten.se)
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gronstruktur dr, genomférd tillsammans med SLU, f6ljt av véira huvudsakliga

slutsatser 1 rapporten samt rekommendationer f6r framtida arbete.
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Extremvarmens paverkan pa
Malmo

Varmeboljor kommer bli vanligare, langre, och kraftigare pa grund
av klimatférandringarna. Langre varmebdljor paverkar hela
samhallet, s som viktiga samhallsfunktioner for vard, transporter,
livsmedels- och elférsdrjning, vattenforsorjning samt jord- och
skogsbruk. Varmen har dven stora halsokonsekvenser, framfor allt
for de som redan har det svart.

Ett varmare Malmo

For att forsta effekterna av ett varmare klimat i Malmé behovs forst en kartliggning
av vilka lokala effekter klimatférindringarna kommer att fa i staden, hur stadens
bebyggelse paverkar upplevelsen av virmen, samt vem och vad som pdverkas av ett

varmare klimat.

SMHI har gjort férdjupade klimatscenarier f6r Skine som ger insikt i
klimatférindringarnas férvintade lokala effekter utifran olika utslippsscenarion3. I
den mellanstatliga klimatpanelen IPCC:s virsta scenario som férutsitter att utslippen
kraftigt 6kar, RCP*4 8,5, 6kar antalet dygn med maxtemperaturer 6ver 25 grader, si
kallade hégsommardagar, frin dagens snitt pa 10,5 dygn per ér till 49 dygn per ér, dr
2100. Virmeboljor ldr ddrfor bli kraftigare och lingre. Det allvarligaste
utsldppsscenariot dr emellertid inte den mest troliga utvecklingen. Dagens
uppvirmningstrend foljer ungefir RCP 4,5 som vid slutet av drhundradet férutspir en
Okning av hogsommardagar till 29 dagar per ir vid slutet av drhundradet i Skdne. Det
iar dock osikert att sdga vilket utslippscenario virlden kommer f6lja, varfér det ér

klokt att gbra analyser med flera scenation i dtanke samtidigt.

3 SMHI (2024). Férdjupad klimatscenariotjanst. Fordjupad klimatscenariotjdnst | SMHI

4*RCP star for "Representative Concentration Pathways”. Olika RCP beskriver olika utslappsscenarion for
framtiden och vilka effekter pa klimatet dessa scenarion beraknas fa.
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Figur 1 Diagram som visad dkad medeltemperatur i Skane enligt IPCC:s uppvarmningsscenarion RCP
45 samt RCP 8,5. Datakalla SMHI
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Figur 2: Diagram som visar ©kat antal dygn/ar i Skdne med maxtemperatur 6ver 25 grader enligt IPCC:s
uppvarmningsscenarion RCP 4,5 samt RCP 8,5. Datakalla SMHI.

Den hir framtiden 4r inte huggen i sten. En snabb klimatomstillning minskar risken
tor 6kad férekomst och intensitet av virmeboljor, dven om de utsldpp vi orsakat

redan lett till ett fordandrat klimat med fler extremvaderhiandelser5.

Det dr dock inte den 6kade lufttemperaturen som avgor effekterna pa Malmoborna,
utan det dr den upplevda temperaturen. Hur vi upplever temperaturen beror pd

5 Folkhalsomyndigheten (2022). Hilsoeffekter av varmebéljor — En kunskapssammanstélining. Halsoeffekter av
varmebdljor — En kunskapssammanstéllning — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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lufttemperaturen, luftfuktigheten, vindhastigheten och den solstrlning som nar var
kropp. Hog luftfuktighet gbr det svarare for kroppen att kyla ner sig genom svettning,
medan en frisk bris hjilper huden att svalka sig. Till exempel kan en lufttemperatur pa
32 grader upplevas som 43 grader om den relativa luftfuktigheten dr pa 75 procent®.
Solens strilar virmer dessutom bade direkt nir de nir huden och indirekt genom att
virma upp omgivningen som i sin tur stralar tillbaka virmen pa oss (sa kallad
stralningstemperatur). Det ricker didrfor inte att enbart titta pa den lufttemperatur som
typiskt sett presenteras pa en termometer fOr att forsta effekterna av en virmebdlja. Vi
behover alltsd dven ta hdnsyn till parametrar sd som luftfuktighet, vind, yttemperaturer
och stralningstemperatur.

Varmens paverkan pa var halsa

Minniskokroppen behéver en jaimn kroppstemperatur f6r att 6verleva och har tva
huvudsakliga metoder fOr att kyla ner sig, att pumpa mer blod genom kroppen och att
svettas.

Att pumpa mer blod genom kroppen leder till att mer virme utsondras genom huden.
Detta gbrs genom att vidga blodkirlen i huden vilket i sin tur gor att hjirtat behdver
pumpa snabbare fOr att bibehalla blodtrycket. Att svettas mer f6r att svalka huden
leder till en 6kad forlust av vitska och salt. Mindre vitska innebdr att blodet blir mer

koncentrerat och kriver snabbare hjirtslag for att bibehalla blodtrycket.

Att kroppen prioriterar blodcirkulationen till huden gér dven att de inre organen
riskerar att fa for lite syre vilket kan leda till organsvikt. Den 6kade belastningen pa
hjirt- och kirlsystemen kan fa lingtgdende effekter, framfor allt f6r de som redan lider
av hjirtrelaterade sjukdomar.

Under kortare perioder av héga temperaturer klarar kroppen ofta den 6kade
pafrestningen. Till exempel utsitter vi oss frivilligt f6r héga kroppstemperaturer nér vi
trdnar, da jobbar kroppen hart fér att bada kyla ner sig och spidnna muskler. Att
genomleva en lingre virmebolja kan jimftoras med att kroppen utsitts fOr ett konstant
traningspass ddr hjdrtat inte far vila.

Dirfor dr lingre virmeboljor orovickande, speciellt i stider dir hirdgjorda ytor och
héga byggnader gor si att virmen stings inne i sa kallade virmedar. Det gor att
nitterna inte erbjuder den svalkande aterhimtning som kroppen behéver. 1
ligenheter som inte dr byggda for att hantera héga temperaturer kan chansen till
aterhdmtning férsamras ytterligare.

I virsta fall kan virmebdlja leda till dédsfall. Under 2018 drs virmebolja hade Sverige
en Overdddlighet pa omkring 700 personer till £6ljd av de héga temperaturerna. Nir
hela Europa drabbades av en virmebélja 2003 ledde det till en 6verdédlighet pa
omkring 70 000 ménniskor”. Sommaren 2022 berdknas omkring 60 000 personer ha

6 SMHI (2023). Upplevd temperatur. Upplevd temperatur | SMHI

7 Death toll exceeded 70,000 in Europe during the summer of 2003 - ScienceDirect
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dott till £6ljd av virmebdljan 1 Europa® och under 2023 berdknas omkring 47 700
personer ha avlidit.

Virmebdljor orsakar dven mindre allvarliga hilsoeffekter sdsom férsdmrad sémn,
Okad irritabilitet och uttorkning. Dessa kan i sin tur leda till 6kat vild inom nira

relationer och minskad produktivitet!?.

Virme kan dven forvirra andra hilsofatliga fenomen si som luftféroreningar. Bland
annat bidrar héga temperaturer till bildandet av marknira ozon; en firg- och luktfri
gas som kan irritera minniskors lungor. Ozonet bildas nir avgaser frin férbrinning av
fossila brinslen reagerar med solljus'!. Att andas in ozon kan vara hilsofarligt i héga
koncentrationer, framfér allt f6r manniskor med underliggande hilsotillstind sd som
astma eller bronkit.

Virme kan alltsa ha laingtgaende hilsokonsekvenser bide f6r individer och for
sambhillet i stort. Konsekvenserna kan stricka sig mellan allt frain minskad
produktivitet, fler arbetsplatsolyckor och 6kning av vald 1 nira relationer till en kraftigt
6kad 6verdddlighet. Konsekvenserna blir stérre 1 stider dér den fysiska miljén
forvirrar problematiken bade pa grund av den urbana virmedeffekten samt eftersom

hilsofarlig exponering for luftféroreningar forvirras.

8 Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022 | Nature Medicine

9 Heat-related mortality in Europe during 2023 and the role of adaptation in protecting health | Nature
Medicine

10 Sanz-Barbero, B., Linares, C., Vives-Cases, C., Gonzalez, J. L., Lépez-Ossorio, J. J., & Diaz, J. (2018). Heat wave
and the risk of intimate partner violence. Science of The Total Environment, 644, 413-419.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.06.368

1 Climate change makes air quality worse, and that's bad for health : NPR
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Vem drabbas?

Varmeboljor ar den klimateffekt som forvantas fa storst paverkan
pd manniskors liv, halsa, och valbefinnande i nartid. Perioder av
hoga temperaturer pdverkar manniskor olika beroende pa vilka vi
ar, var vi bor och hur vi lever vara liv.

For att helt forstd effekterna av en virmebdélja i Malmé behéver vi dven forstd vem
som paverkas och hur. Vissa grupper har storre sannolikhet att vistas i f6r varma
temperaturer, till exempel de som arbetar utomhus, i vardyrken eller 4r hemlésa. Vissa
ir mer sdrbara nir de vil utsitts f6r virme, sd som dldre, barn och sjuka. Det dr dock
inte bara fysiska faktorer som kan gbra en person mer sirbar infér en virmebdlja.
Aven en persons sociala situation kan 6ka eller minska méjligheterna att hantera
effekterna. Vare sig det handlar om ekonomiska mdéjligheter att limna staden eller att
fa stéd fran omgivningen dr det viktigt att viga in socioeckonomiska faktorer nir man
undersoker sdrbarhet.

Skillnader i sarbarhet

I Malmé finns det tydliga skillnader i hur olika grupper paverkas vid en virmebdlja.
Perioder av h6ga temperaturer har olika paverkan pa minniskor beroende pa bland

annat f6ljande faktorer:

Hilsotillstand. Vissa sjukdomar och funktionsnedsittningar 6kar hilsorisker vid
virmebélja, s som hjirt- och kirlsjukdom, astma, KOL, demens, och diabetes. Aven
psykisk sjukdom och viss kognitiv funktionsnedsittning 6kar risken f&r hilsoproblem.
Vissa mediciner, bland annat antidepressiva likemedel, betablockare och antihistamin
paverkar kroppens férmdga att hantera virme. Aven gravida personer ir en utsatt
grupp!2 Hir dr det dven viktigt att titta pa en persons férmaga att ta ansvar f6r den
egna sikerheten, vilket kan vara svért fér de med hemtjinst eller boendestd!3.

Alder. Alder ir en viktig faktor att ta i beaktning nir man planerar for virmebéljor.
Fysiologiska faktorer gér smabarn och édldre sirskilt kinsliga f6r virme. Mycket sma
barn dr beroende av vuxna for f6rflyttning, mat, och vatten. De har heller inte

firdigutvecklat formagan att svettas. Aldre har en simre temperaturreglering. Det ir

12 Folkhalsomyndigheten, “Att Hantera Halsoeffekter Av Varmebéljor. Vagledning till Handlingsplaner”
(Stockholm, Sweden: Folkhdlsomyndigheten, 2022),
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ea328afcc93f4ad6a37693176fbb3158/hantera-
halsoeffekter-varmeboljor.pdf.

13 Jérgen Sparf, “Individens formaga att ta ansvar for sin egen sakerhet: Sarskilt utsatta grupper” (Karlstad:
Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, 2015).
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ocksa mer sannolikt att dldre har ett underliggande hilsotillstind som 6kar
virmerelaterade hilsorisker.

Ekonomisk standard. Ekonomiska resurser kan anvindas f6r klimatanpassning och
krisberedskap. Personer med stérre ekonomiska resurser kan investera i
luftkonditionering, sommarstuga, semesterresor med mera. I Malmg ér det dven mer
sannolikt att hoginkomsttagare bor i hus med tridgard som de kan nyttja vid varmt
vider.

Kunskap och tillgang till information. Tillging till information och kunskap kan
6ka beredskap infér virmeboéljor. Personer med erfarenhet av varmt vider kan vara
bittre férberedda infor en virmebdlja. Till exempel kan personer med bakgrund i
varmare linder ha en storre kunskap kring vad man ska gora eller inte géra under en

virmebélja.

Personer som av olika anledningar har svart att ta till sig information 4r extra utsatta
vid en virmebdlja. Det handlar inte om utbildningsnivé, utan sprakkunskaper,
lokalkinnedom och kognitiv f6rmdga. Hir dr turister en sdrskilt utsatt grupp, da de
ofta saknar lokalkinnedom samt relevanta sprakkunskaper. Minniskor med kognitiva
funktionsnedsittningar kan ocksa vara en utsatt grupp men ir ofta en del i
vilfirdssystemet, exempelvis genom LSS-beslut eller liknande, som mildrar
sarbarheten.

Sociala nitverk. Ensamhet kan skapa sarbarhet infér virmebéljor. Personer med en
god relation till familjemedlemmar och vinner har ofta bittre tillgdng till information,

resurser, och stod.

I vissa fall skapar hemtjanst och boendestéd ett skyddsndt. Dock saknar personer
utanfor det svenska systemet, s som papperslosa flyktingar, tillgang till detta stod.
Vissa grupper saknar dven tillit till svenska myndigheter vilket gér dem mindre
angeldgna att uppsdka olika typer av vilfirdstjanster.

Boendeform. Typen av bostad paverkar den upplevda inomhustemperaturen. 1
Sverige dr manga bostidder byggda £or att klara kalla och mérka vintrar. Ligenheter
som ligger hogt upp 1 huset eller vetter mot sdder riskerar héga inomhustemperaturer

vid virmebdlja.

Aven dgandeform paverkar sirbarheten, personer som bor i hyresritt kan till exempel
ha det svérare att anpassa sitt hem eftersom de inte dger sin bostad. De dr dirfor
beroende av sin hyresvird. Hir dr personer som hyr i andrahand en sérskilt sirbar
grupp, speciellt om de har osikra hyresvillkor. Aven personer i hemloshet 4r utsatta pa
grund utav sin osikra boendesituation, men har ofta dven bakomliggande sarbarheter
sa som missbruk, psykisk ohilsa, med mera.

Mobilitet. Férmaga till forflyttning paverkar sarbarhet infér virmebdéljor. Detta
inkluderar personer med rérelsenedsittning som kan ha svart att forflytta sig till
svalare platser vid varmt vider. Aven tillgang till bil och cykel bidrar till en persons
tormaga till f6rflyttning.

Yrke och anstillningsform. Personer med fysiska yrken drabbas hart vid
virmebolja, sirskilt om de saknar flexibilitet eller arbetar utomhus. Detta inkluderar
bland annat hemtjinstpersonal, fastighetsskotare, byggarbetare, cykelbud och
parkeringsvakter. Personer med osikra anstillningsférhillanden kan dra sig for att
stilla krav pd sin arbetsmiljo, vilket 6kar deras sarbarhet.
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Utifrdn ovan sarbarhetsfaktorer sammanstills nedan en checklista f6r sarbarheter vid
en virmebdlja. Utifran checklistan kan man reflektera Gver ens egna sirbarhet eller for
nigon man kinner. Listan ska inte ses som uttdmmande da det kan finnas faktorer
forfattarna inte tinkt pd eller som dr i behov av djupare vetenskapliga studier.
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CHECKLISTA - SARBARA GRUPPER

[J  Personer med vissa typer av sjukdomar, medicinanvindning, eller

funktionsvariationer

Barn under fem ar

Personer 6ver 65 ar

Gravida personer

Personer med osikra boendeférhallanden
Personer i traingboddhet

Personer i hyresritt

Personer i heml6shet

Personer som saknar ett socialt skyddsnit
Personer som misstror svenska myndigheter
Personer med en lag inkomst

Personer som saknar tillgang till sommarstuga
Personer utan bil eller cykel

Asylsékande och papperslosa

Personer som inte kan svenska

Personer som inte kan simma

Turister

Personer med en osiker anstillningsform
Anstillda inom vard- och omsorg

Personer med fysiska yrken

N e e e e I ) A O

Familjemedlemmar eller vinner till en sarbar person

Nir vi undersoker sarbarhet infor virmeboljor dr det viktigt att inte klumpa ihop
minniskor i homogena grupper. Minniskors livsvillkor paverkas av en méingd olika
faktorer. Det dr dirfor viktigt med ett intersektionellt perspektiv, ddr man tittar pa hur
olika sociala, ekonomiska, och fysiska faktorer samverkar!415. Minniskor inom en och
samma grupp kan ha vildigt olika forutsittningar och erfarenheter. Till exempel utgor
dldre personer en grupp som ofta betraktas som sarbar vid virmebéljor. Men en éldre
person kan ocksa ha resurser och férmadgor for att hantera virmebdljor, sd som ett
starkt skyddsnit eller ekonomiska tillgangar. Att titta pd en faktor i taget kan ddrfér ge
en missvisande bild av en persons férmaga att hantera perioder av hoga temperaturer.
I stillet bor vi ta ett helhetsperspektiv, ddr vi tittar pa hur olika faktorer samspelar.

Sarbarhetsindex

Vissa av dessa faktorer gir att sammanstilla i ett sd kallat sdrbarbetsindex. Ett
sarbarhetsindex bestér av indikatorer som representerar olika faktorer som péaverkar
minniskors f6rmaga att hantera extrema temperaturer. Statistik samlas sedan in for

14 Jamstalldhetsmyndigheten, “Vad &r intersektionalitet?,” Jamstalldhetsmyndigheten, 2024,
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/vad-ar-intersektionalitet/.

15 Kuran et al (2020). Vulnerability and vulnerable groups from an intersectionality perspective.
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varje indikator!¢. Resultaten visualiseras i kartor och kan didrmed ge en snabb 6verblick
over hur sarbarhet varierar mellan olika delomrdden i Malmé.

Ett sarbarhetsindex har skapats f6r Malmo, strukturerat utifrn tre kategorier —
virmeexponering, hilsotillstind och socioekonomisk status. Foér en detaljerad
genomging av metodiken, se Bilaga 1.

e Virmeexponering inkluderar krontickning, genomsnittsmaxtemperatur ar
2017-2022 i delomradet samt medelavstandet till grénomriden Gver 0,2
hektar och som 4r minst 30 meter breda.

e Hilsotillstind mits med hjilp av tre indikatorer: andel personer under fem
ar, andel personer éver 65 dr och genomsnittantal ohilsodagar.

e Socioekonomisk status mits med fem indikatorer: personer som bor
ensamma utan barn, genomsnittlig disponibel inkomst, andel bildgare, andel
smahus och antal personer per kvadratmeter boyta.

Det ir viktigt att notera att valet av indikatorer delvis beror pa vilken data som finns
tillgdnglig. Vissa faktorer dr svéra att kartligga med hjilp av statistiska omrddesdata sa
som hemldshet, asyls6kande, och graviditet. Vissa data kriver hég sekretess vilket
férsvarar en kontinuerlig uppdatering av indexet. Detta betyder inte att dessa faktorer
ar mindre viktiga att ta i beaktning i arbetet med extremvirme, bara att de dr svirare
att analysera i siffror.

Hur bor indexet anvandas?

Indexet pekar pd omriden i staden som kan vara sirskilt sarbara f6r extremvirme
utifrin den omradesstatistik som finns tillgdnglig. Det boér dock inte tas som en
absolut prioriteringsordning utan snarare som en indikation pa vilka omraden som
behéver studeras mer ingdende om en detaljerad strategi f6r virmeanpassning tas
fram.

Kartligeningen kan anvindas i linjearbetet, till exempel nir staden viljer vilka
omriden som ska prioriteras f6r tridplantering eller som underlag till Gversikts- och
detaljplanering. For att traffsikra atgirder ska genomféras bor en djupare studie av
omrddet genomfdras, till exempel genom att intervjua boende om vilka
virmerelaterade problem de upplever och vilka platser de r6r sig mellan till vardags.

Indexet kan dven anvindas f6r 6kad beredskap da omrdden med hég sirbarhet kan
vara prioriterade f6r informationskampanjer och riktade insatser for att skapa tillfillig
svalka 1 det offentliga rummet.

Det ir dven viktigt att papeka att indexet mellan 0—100 enbart jaimf6r med andra delar
av Malmo, det dr alltsd inte en jimforelse med forutsittningarna i andra stider eller i
andra linder.

Sarbarhetsindex: Varmeutsatthet

Nir man karterar sarbarhet f6r virme framgir olika monster genom staden. I den
traditionella typen av virmeanalys sd tittar man enbart pd var det dr varmt i staden. 1

16 Jan Haas et al., “Social Sarbarhet For Klimatrelaterade Hot: Delstudie 2: Generella Och Hotspecifika Index For
Social Sarbarhet i Sverige” (Karlstad: MSB, 2021), https://rib.msb.se/filer/pdf/29987.pdf.
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en sadan kartering framstadr tydligt de virmedar som bildas i staden, sérskilt i
industriomtriden och tita centrala omriden. I indexet beriknas virmeutsattheten for
ett delomrade genom att viga in krontidckningsgrad, maxtemperaturen och nirhet till
gronomrdden. Hégre maxtemperaturer 6kar sirbarheten medan hég krontickning och
tillgang till grénomraden minskar den. Kartan nedan visar resultaten dir ett kluster av
centrala omréiden i syd- och Ost, bland annat Sofielund, Méllevangen, Sédervirn,

Katrinelund och Slussen, dr mest sarbara baserat pa virmeutsatthet.

Mindre centrala omraden, som miljonprogramsomraden i éster har mer grénytor och
hégre krontickningsgrad, och dirmed en nagot ligre temperatur vid virmebdlja.
Detta inkluderar omraden sia som Rosengard, Lindingen, och Bellevuegarden.

Mest varmeutsatta omrdden
(uppdelat i kvantiler)

[ Minst s&rbara omraden
[ Ej s&rbara omraden

[ Mindre s8rbara omraden
Il Potentiellt sdrbara omréden
I Mest sdrbara omraden

Figur 3 Karta som visar vilka delomraden som har lagst krontdckningsgrad, hégst genomsnittlig
maxtemperatur samt lagst medeldistans till gronomraden. Fargerna motsvarar kvantiler, det ar alltsd en
femtedel av Malmos omréden i varje kategori. De omraden som ligger utanfor tatorterna bestar till stor
del av jordbruksmark med 13g krontackning vilket gér att de framstar som sarbara i kartan.

Sarbarhetsindex: Socio-ekonomi

Ett annat monster framgir dock nir man underséker férdelningen av socio-
ckonomiska sdrbarhetsfaktorer. Under kategorin socioeckonomisk status sé finner vi
ett monster som liknar den generella samhillsutvecklingen i Malmé. Det handlar om
omrdden med socioekonomiska utmaningar. Levnadsstandarden idr ligre 1 dessa
omriden i jimférelse med resten av staden med en hég koncentration av
laginkomsttagare och en utbredd tringboddhet. I den hér analysen blir det tydligt att
delomriden i norr och vister har bittre socioekonomiska forutsittningar for att
hantera virmebéljor medan omriden som Moéllevangen, Augustenborg och
Kryddgarden framstir som mer sarbara.
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Socioekonomiskt sdrbara omrdden

(uppdelat i kvantiler)

Minst sdrbara omraden [ ]

Ej s8rbara omraden =

Mindre srbara omraden ||

Potentiellt sdrbara omradden [l
=

Mest sdrbara omraden

Figur 4 Karta som visar de omraden som har hoégst sarbarhet sett utifran socioekonomi. Fargerna
motsvarar kvantiler, det dr alltsd en femtedel av Malmds omraden i varje kategori.

Sarbarhetsindex: Halsa

Nir vi undersoker var det finns grupper med fysiska sarbarheter, som barn, dldre och
sjuka framgar ytterligare ett annat monster. Vissa omraden har en hég koncentration
av dldre invanare, sd som Soédertorp, Borgmistargarden, Gréndal och Fridhem. I dessa
omriden ligger dven ett flertal dldreboenden. Om man i stillet tittar pd omraden med
ett hégt antal barn under fyra dr sticker Rosengird ut. Ohilsodagar ér 4 andra sidan
vanligare i omrdden med ldgre sociockonomisk status. Sett ur det hir perspektivet
finns det anledning att dven undersoka dtgirder i stadens yttre omrdden dér hogre

koncentration av barn och aldre bor.

MILJOFORVALTNINGEN o EXTREMVARME | MALMO: VEM DRABBAS OCH HUR KAN VI LINDRA EFFEKTERNA? 17



Sérbarhet ur halsosynpunkt
(uppdelat i kvantiler)

Minst s8rbara omréden (]
Ej sdrbara omréden ]
Mindre sdrbara omrdden [
Potentiellt s&rbara omraden [l
Mest sdrbara omrdden |

Figur 5 Karta 6ver delomrdden med manga barn, dldre och hégt ohalsotal. Fargerna motsvarar
kvantiler, det &r alltsa en femtedel av Malm&s omraden i varje kategori.

Sarbarhetsindex: alla faktorer ssmmanvagda

I det sammanvigda sarbarhetsindexet aterkommer monster fran de tidigare analyserna
dar ett kluster av omraden i centrala, Ostra och sodra Malmo star ut som sirskilt
sdrbara. Omrdden som Sofielund, Helencholm, Méllevangen och Sédervirn har bade
lig krontickning och socio-ckonomiska utmaningar, likasi Katrinelund och

Ostervirn.

Sérbarhet for extremvarme
(uppdelat i kvantiler)

Minst sdrbara omr&den _
Ej sdrbara omrdden /=
Mindre sérbara omrdden [
Potentiellt sdrbara omraden Il
Mest sdrbara omraden [ ]

Figur 6 Kartan visar resultatet av sarbarhetsindexet nar alla elva faktorer vagts in. Fargerna motsvarar
kvantiler, det &r alltsa en femtedel av Malmos omraden i varje kategori.
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Sarbarhetsindexet, tillsammans med kartorna, ger en snabb och tydlig 6verblick 6ver
hur sdrbarheten varierar mellan olika stadsdelar. Detta kan ge virdefull vigledning om
vilka anpassningsatgirder som dr mest limpliga och var de bér implementeras f6r
bista effekt. Till exempel kan Rosengird dra nytta av sociala insatser som hojer
levnadsstandarden i omridet, medan Sédervirn kan behdva grona 16sningar som
skapar svalka fOr invinarna. Med denna information kan man utforma mer triffsiker
klimatanpassning och stadsplanering genom att rikta resurser pa ett mer effektivt sitt,
samt ta fram skriddarsydda atgirder som tillgodoser lokala behov.

Fallstudie: Rosengard

Som ett komplement till det sociala sarbarhetsindexet uttérde Stockholm
Environment Institute kvalitativa intervjustudier i Rosengard.

Rosengird uppférdes mellan dren 1968-71 som del av miljonprogrammet, en
tidsperiod dir bostidder byggdes for att motsta kalla vintrar. Samtidigt féresprikade
tidens stadsbyggnadsideal stora fénster och mycket ljus inomhus. Héga
inomhustemperaturer dr dirfor vanliga under sommaren, speciellt bland ligenheter
som ligger i s6derlige eller pa Gversta vaningsplanet. Rosengird erbjuder dock nirhet
till grénomraden och parker, vilket ger invanarna méjlighet till rekreation och svalka
under varma dagar. Aven Rosengirdsbadet anvinds flitigt av invinarna.

Vid f6rsta anblick kan Rosengird framsta som ett omridde med stora problem vid
virmebélja. De sociala sarbarheterna dr minga. Den disponibla inkomsten ligger pa
123 191 kronor (jamfért med 371 500 kronor i hela landet). 15 procent av invanarna
far ekonomiskt bistind, och 50 procent av personer i dldern 20—64 4r dr arbetslosa.
Jamfort med andra stadsdelar i Malmé har Rosengard den ligsta andelen elever som

fortsitter till gymnasiet. Likasa saknar 28 procent utbildning utéver grundskolan!”.

Samtidigt har invdnarna i Rosengérd rétter fran manga olika delar av virlden. Invdnare
frin varmare linder anvinder sin erfarenhet for att hantera den svenska
sommarvirmen, och minga ser inte virmen som ett stort problem jimfért med vad
de dr vana vid fran deras hemlidnder. De anvinder sig av manga anpassningsatgirder
for att hantera Skade temperaturer. Att Sppna fénster och balkongdérrar 61 att vidra
ut virmen ir en vanlig metod, kompletterad med solavskirmning med hjélp av
persienner och gardiner. Manga anvinder sig ocksa av fliktar. Manga soker svalka i
nirliggande parker och grénomraden, eller genom att beséka Rosengirdsbadet. Nir
de vistas utomhus viljer manga att sitta i skuggan for att undvika direkt solljus, snarare
in att gassa sig 1 solen.

Minga invanare i Rosengird har starka sociala nitverk som spelar en viktig roll 1 deras
vardag. Familj och grannar tar hand om varandra och mianga umgas med sina grannar
dagligen. Intergenerationsboenden ir inte ovanligt. Dessutom beséker ménga sina
forildrar for att hjilpa till med det som behévs. Denna sammanhallning bidrar till ett

stodjande och nira sambhille, sirskilt under utmanande tider som virmebdljor.

En del av invéinarna i Rosengérd upplever dock att virmen i sina ligenheter dr

besvirande. De héga temperaturerna gor det svart £6r vissa att sova. For flera dldre

7“Malmo,” Segregationsbarometern, March 4, 2021,
https://segregationsbarometern.boverket.se/kommun/malmo/.
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och sjuka personer ir situationen extra pafrestande, da de har svirt att limna
ligenheten. Personer med lungsjukdomar 4r en sirskilt utsatt grupp. Aven personer
som arbetar inom hemtjinsten finner situationen extra pafrestande, da de far en 6kad
arbetsborda vid virmebdljor. Hemtjinstpersonal har ett fysiskt arbete med manga
tunga lyft, till exempel nir de ska hjilpa sidngliggande brukate att duscha. Virmen
utgdr en riskfaktor, bade f6r den anstilldes hilsa och f6r vardkvaliteten

Aven ungdomar som deltar i Malmé stads sommatjobbssatsning, Ung i Sommar,
péverkas sirskilt vid héga temperaturer. I Rosengard arbetar de bade med att plocka
skrdp och med barnverksamhet pa Rosen 68 (ett sprakcafé med lixhjilp). De
spenderar mycket tid utomhus i solen, medan det dr héga inomhustemperaturer och
dalig luft inne i Rosen 68. Virmen orsakar huvudvirk f6r vissa och gor det svart att

sova pd natten, vilket paverkar deras dagliga verksamhet.

Bland invanare som bor 1 hyresritter finns ett beroende av att hyresvirden atgirdar
problem i fastigheten si som trasiga persienner, dalig ventilation eller trasiga faciliteter.
Det skapar en 6kad sarbarhet dd manga anpassningsétgirder ligger utanfér den
enskilde individens ridighet. Missn6jet med privata hyresvirdar r utbrett, dd de enligt
respondenterna ofta brister i sitt ansvar for att underhélla och skéta sina fastigheter.

Rosengird dr ett omride med bdde sdrbarheter och anpassningsférmagor, vilket
understryker vikten av ett helhetsperspektiv vid studier av sirbarhet infér virmebéljor.
Att forsta denna dubbelhet — att Rosengard bade har sarbarheter och styrkor — dr
avgorande for att utveckla effektiva anpassningsstrategier. Genom att undersdka hur
olika faktorer samverkar kan vi identifiera bade risker och resurser. Detta
helhetsperspektiv goér det méjligt att rikta insatser mot de negativa aspekterna
samtidigt som vi bygger vidare pa de positiva, vilket leder till bittre klimatanpassning
och stadsplanering.

Fallstudie: markskotsel hos Kommunteknik

Stockholm Environment Institute genomfdrde yttetligare en studie f6r att komplettera
sarbarhetsindexet, med fokus pa sirskilt utsatta yrkesgrupper. Studien riktade sig
frimst till personer som arbetade med markskétsel och blomsterprogrammet inom
Malmé stad, da det ér ett fysiskt arbete som genomférs utomhus oavsett
viderférhallande.

Buskar ska trimmas, ogris ska plockas, och blommor ska planteras. Arbetet dr fysiskt
och tungt, och genomférs ofta under gassande sol. Under lingre perioder av virme
forindras arbetsmingden. For vissa minskar arbetsbérdan da det vixer mindre ogris
nér det dr varmt. Fér andra Skar arbetsbordan da det krivs mer bevattning av stadens
planterade blommor. De som intervjuas berittar att i vixthuset kan temperaturen
6verskrida 50 grader under virmebéljor.

Virmen leder till en rad olika hilsorisker. Flera som intervjuades vittnar om symptom
pa virmeslag, sd som utmattning, huvudvirk, uttorkning, yrsel och illamaende. De
rapporterar iven om koncentrationssvarigheter och solskador pa huden. Okat
vitskeintag och solkrdm hjilper bara delvis. Arbetet gir ut 6ver deras fritid, da manga
kinner sig slutkérda efter en dag i solen. Aterhimtningen férsviras ytterligare av att
miénga dessutom har det varmt hemma, vilket gor det svirt att sova. De befarar att
tillsammans bidrar detta till 6kad risk f6r arbetsplatsolyckor. Tridbeskirning med
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motorsdg eller stadskérning med skapbil kriver stor koncentration, och misstag kan fi
stora konsekvenser.

De som intervjuas menar att kldder och utrustning forstirker kinslan av virme. De
flesta arbetsklider ar morka, vilket absorberar mer virme. Vid arbete som att trimma
trdd och buskar krivs langbyxor, som dven har inbyggda kniskydd f&r att minska
belastningen vid knistidende arbete som att rensa ogris. Kepsarna ir tillverkade av
vattenavvisande material, vilket gor att de inte kan blétas ner for att ge svalka.
Dessutom ger de begrinsat skydd for nacken och ansiktet mot solen. De uttrycker ett
behov av bittre arbetsklader som ar sirskilt anpassade for ett varmare klimat. Ljusare
firger skulle minska virmeupptaget, medan material som andas skulle forbittra
ventilationen och 6ka komforten. Huvudbonader som ger bittre skydd mot solen och
mojligedr nedkylning, samt kylvistar, skulle kunna vara virdefulla alternativ £6r att

minska de negativa effekterna av virme under arbete.

Trots de fysiska och psykiska pafrestningar som extrem virme kan orsaka, s finns det
inga krav enligt lag eller féreskrift som reglerar hur varmt det fir vara pd en
arbetsplats. De nuvarande riktlinjerna rekommenderar atgirder fOr att forbittra
komforten férst vid temperaturer runt 26 grader. Dock ér det oklart var och hur dessa
mitningar genomfors. Som tidigare nimnts i denna rapport paverkas den upplevda
temperaturen av flera faktorer, sisom lufttemperatur, luftfuktighet, vindhastighet och
solstralning. I miljéer med hdrda ytor, som asfalt eller betong, kan arbetet bli
anstringande vid betydligt ldgre lufttemperaturer dn 26 grader.

De som intervjuas berittar att det finns en viss flexibilitet i arbetstiderna, med
moijlighet att borja arbetsdagen tidigare och didrmed avsluta innan temperaturen nar
sin hogsta nivéd. Detta alternativ medfor dock vissa utmaningar. Fér manga anstillda
kan det vara svirt att fa ihop den privata logistiken, sirskilt nir det géller att limna och
himta barn. Dessutom kan det skapa problem nir arbetet 4r beroende av leveranser

eller andra verksamheter som féljer ett specifikt schema.

For vissa som intervjuades finns det dven en viss flexibilitet 1 arbetsuppgifterna, till
exempel f6r de som arbetar med markfbrvaltning. De kan anpassa sin dag beroende
pé viderforhallandena, och férséker under varma dagar arbeta pa platser dir det finns

skugga. En del av dem tar dven ett svalkande dopp i havet under frukostrasten.

De som intervjuades uttrycker att behovet av atgirder ér stort. Det finns ett tydligt
behov av att skapa mer skugga genom att anvinda markiser, skuggviv eller tilt pa
arbetsplatserna. Dessutom kan en omstrukturering av arbetstiderna krivas. For vissa
skulle en siesta, med ett lingre uppehdll mitt pa dagen, vara ett alternativ, men det
medf6r ocksd utmaningar da det fétlinger arbetsdagen. Andra reformer som
torkortad arbetstid eller skiftarbete identifieras som moijliga atgarder.

I denna studie framstér virme som en central fraga for att uppritthélla en god
arbetsmilj6. For att sikerstilla personalens hilsa och vilbefinnande kommer
anpassningsatgirder krivas. Enligt de som intervijuas dr nuvarande dtgirder inte
tillrickliga, utan de efterfragar mer riktade insatser for att effektivt skydda anstillda

fran extrema temperaturer och dess konsekvenser.
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Hur skapar vi svala
inomhusmiljoer?

Temperaturen inomhus ar av stor vikt eftersom manniskor
spenderar en majoritet av sin tid dar. De flesta som dor i en
varmebolja gor det i sin bostad.

Lagstiftning och allmanna rad kring hoga
inomhustemperaturer

Folkhilsomyndigheten utkom véren ar 2024 med ett nytt handldggningsstod f6r hur
miljStillsynen 1 kommuner bor hantera virme som en oldgenhet!s. 1
handliggningsstédet framgér att inomhustemperaturen f6r kinsliga grupper inte bor
overstiga 26 grader under ett dygn. For icke kinsliga grupper kan
inomhustemperaturen Gverstiga 26 grader dagtid men inte nattetid.
Milj6foérvaltningens bostadstillsyn 4r hindelsestyrd vilket innebir att ett drende frimst
skapas om ett klagomal inkommer. Miljéférvaltningen har emellertid dven utfort sd
kallad uppsokande bostadstillsyn nir det férekommit problem med oserisa
hyresvirdar i staden, vilket 4r ett verktyg som i framtiden skulle kunna vara relevant

dven vid virmebdljor.

Fastighetsdgare har ett ansvar att tillse att deras hyresgister inte utsitts for oldgenhet
och ska tillimpa sé kallad egenkontroll enligt miljébalkens 26 kap. samt utifran
hinsynsreglerna i 2 kap. Miljoforvaltningen kan begira ut kontrollprogram fran
fastighetsdgaren och efterfriga kompletteringar om materialet anses bristfilligt. Om
oldgenhet uppstar till £6ljd av héga temperaturer inomhus kan en boende klaga. 1
forsta hand ska klagomilet riktas till hyresvirden men hyresgisten kan dven rikta
klagomal till tillsynsmyndigheten (milj6forvaltningen) och fastighetsagaren kan, om
oldgenhet konstateras bli alagd att vidta atgirder férenat med vite. 9 kap. 3§
miljébalken definierar en oldgenhet f6r minniskors hilsa som en stérning som enligt
medicinsk eller hygienisk bedomning kan paverka hilsan menligt och som inte ér ringa
eller helt tillfillig. Bedémningen om oligenhet gors i ljuset av folkhidlsomyndighetens
handliggningsstéd.

Virme ses inte som en klimatrelaterad risk som stadsplanering och byggande enligt lag
behover ta hiansyn till jimfor Exempelvis med 3 kap. 5§ plan- och bygglagen) dven
om det finns regler om termisk komfort i Boverkets byggregler vars uppfyllande
indirekt paverkas av ett fordndrat klimat!®. Andra klimatrelaterade risker sa som

'8 Folkhalsomyndighetens allménna rad om temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10 (folkhalsomyndigheten.se)

19 Termiskt klimat - PBL kunskapsbanken - Boverket
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oversvimningar dr diremot tydligt reglerade 1 plan- och bygglagen (PBL) och ir en av
de fragor varje detaljplaneprocess méste understka och ta hinsyn till (se exempelvis
PBL 2:5, 5:¢ punkten).

Arbetsmiljoverket har allminna rdd vad giller h6ga temperaturer pd arbetsplatser (se
AFS 2020:1). Allmédnna rad 4r inte juridiskt bindande men utgér dnda ett viktigt
underlag f6r beddmningar kring arbetsgivarens ansvar fOr arbetstagarens sikerhet och
hilsa. Om temperaturen pa arbetsplatsen under en lingre period underskrider 20
grader eller &verskrider 26 grader menar arbetsmiljéverket att det termiska klimatet
bér undersékas nirmare.

Inomhustemperaturer i Malmos byggnader

En majoritet av aret dr det snarare laga 4n hoga temperaturer som utgdr ett upplevt
problem av Malmdborna, vilket ocksa speglas av mingden temperaturrelaterade
klagomalsirenden som inkommer till milj6férvaltningen dir en klar majoritet handlar

om kyla.

Sverige har en av virldens hogsta byggnadsstandarder men byggnaderna ér bittre
férberedda f6r kyla dn virme. I Sverige finns byggregler som anger att nybyggda hus
miste ha en viss mingd ljusinsldpp (fénsterytan ska motsvara ca 10 procent av
golvytan). Detta kan bli ett problem i enkelriktade ligenheter i s6derldge under
sommaren. Vi har inte samma tradition att bygga med fénsterluckor i Sverige som i
s6dra Europa. Att stoppa solinstralningen utifran dr mer effektivt 4n att anvinda sig
av invindiga 16sningar s som persienner eller dylikt. Nér virmestralningen vil
passerat fonsterrutan ger invindiga 16sningar en jimfdrelsevis liten inverkan mot
virmen. Virt att notera 4r att stora delar av centrala Malmé som drabbas av urban
virmedeffekt ligger inom ett riksintresse f6r kulturmiljévard (M114) ddr det kan finnas
begrinsningar i méjligheten till positiva bygglovsbesked f6r fasadindringar vilka krdvs

for att installera fonsterluckor och markiser.

Minniskors beteenden och kunskap dr ocksd av stor vikt. Till exempel dr det viktigt
att inte vadra sin bostad nar det 4r varmare utomhus 4n inomhus, 4ven om vinden
kidnns svalkande. Det dr ocksa en god idé att avskdrma sia mycket av solinstrdlningen
som méjligt under dygnets varmaste timmar, exempelvis med hjilp av persienner eller
morkliggningsgardiner men helst med utvindiga 19sningar sa som fonsterluckor.
Eftersom svenska hus i regel 4r vil isolerade forblir de varma under natten om de
virmts upp under dagen (genom solinstrdlning eller felaktig vidring). Hoga
nattemperaturer inomhus kan ha stora negativa hilsoeffekter eftersom kroppen da
behover dterhimtning. Men svenska byggnader har ocksé en viss virmetréghet som
innebir att de kan behilla kylan frin nattens vidring om den boende vidtar ritt
strategier. Virmetrgheten beror till stor del pa densiteten i husets
viggkonstruktioner. Sten och betong dr siledes bra material utifrin virmesynpunkt
inomhus men produktionen av betong stir i uppenbar konflikt med stadens
ambitioner om minskade utslipp av vixthusgaser. Aven luftkonditionering ir ett
effektivt verktyg for att kyla inomhusmiljén som star i konflikt med
klimatomstillningen, framfor allt pa en aggregerad niva om luftkonditionering blir en

ny norm i sambhillet.

I Malmé saknas det utredningar kring hur inomhustemperaturerna i stadens
byggnadsbestind i stort paverkas vid extremhindelser sa som virmebdljor.
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Diskussioner pagar emellertid med det kommunala bostadsbolaget MKB om att bérja

gbra den typen av analyser.

Under sommaren 2024 skedde en virmebdlja under botjan av september ménad.
Stadskontoret har samlat in lirdomar fran stadens samhillsviktiga verksamheter. Flera
av férvaltningarna uppger att de haft paverkan pé sin verksamhet med anledning av
virmen. Lokaler uppges ha varit vildigt varma och ordinatie ventilationssystem har
inte réckt till. Flera skolor och forskolor gjorde anpassningar i sin verksamhet
(exempelvis hade de lektioner utomhus). Medier rapporterade bland annat om att
elever fick skickas hem eftersom inomhustemperaturen pa Elinelundsskolan var f6r
hég t6r att bedriva undervisning?.

Att en skola inte kan bedriva utbildningsverksamhet 4r en betydlig paverkan pa
verksamheten som pekar pa ett behov av att Gverviga anpassningsatgirder. Skuggande
gronska dr ett effektivt alternativ, men det tar lang tid innan ett nyplanterat trid
levererar nédvindiga ekosystemtjidnster. Luftkonditionering kan dirfér behéva

overvagas.

Naturbaserade losningar for ett svalare inomhusklimat

Naturbaserade 16sningar har visat sig effektiva och har som klimatanpassningsatgirder
inte det motsatsférhallande till klimatomstillningen som exempelvis betong eller
luftkonditionering har?!. Vixtbeklidda viggar och tak kan bide ge svalka inomhus pa
sommaren och har en viss uppvirmande/isolerande effekt vintertid. De kan dven
skapa habitat f6r djur och f6rdrdja vatten. Skugegande trid kan sinka
inomhustemperaturen avsevirt om ritt trid planteras pa ritt plats. Tridens skuggande
effekt dtnjuts emellertid inte hoégt upp i hoghus. Storskaliga naturbaserade 18sningar sa
som parker kan emellertid ge en avkylande effekt pa sin omgivning. Trid transpirerar
nimligen vitska som kyler omgivningen. Upp emot 40% av den kylande effekten fran
trdd kan bero pa evapotranspiration. Virmeboljor atfdljs emellertid ofta av torka vilket
leder till minskad evapotranspiration om vixtligheten inte fir vatten. Effekterna av
naturbaserade 16sningars reglerande ekosystemtjianster underséktes i det
Vinnovafinansierade projektet Blue Green City Lab 2017 — 2021 1 Malmo.

20 Varmeboljan lamslar Malmos skolor — Sydsvenskan

21 Kyra Koch, Tess Ysebaert, Siegfried Denys, Roeland Samson. Urban heat stress mitigation potential of green
walls: A review, Urban Forestry & Urban Greening, Volume 55, 2020, 126843,
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126843.
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Figur 7 Bild pa en pamflett om blagrona losningar. Inom det Vinnovafinansierade projektet Blue Green
City Lab (2017 - 2021) undersoktes effekten av naturbaserade 16sningar i Malmé

Strategier for att skapa ett svalare inomhusklimat

Nedan foljer en lista pa identifierade och beprévade strategier som kan tillimpas for
att fa till ett svalare inomhusklimat sommartid.

e Solavskidrmning, till exempel med persienner, fénsterluckor, markiser eller
morkligegningsgardiner (utvindiga 16sningar idr att féredra)

e Byggnadsteknik och stadsplanering, exempelvis Virmetréghet 1
viggkonstruktioner, orientering av byggnader och gator, firgval,
gronomraden, bebyggelsetithet och byggnadshéjd

e Luftkonditionering och fliktar

e Nedkylning av kroppen genom dusch, bl6ta handdukar och/eller rikligt
vitskeintag for att kompensera £6r forlusten av vitska vid svettning

e  Vidring ndr det dr svalare utomhus 4n inomhus

e Korrekt dimensionerad och instilld ventilation

e Vixtbeklidda viggar och tak samt skuggande trid

Hur paverkar varmen var infrastruktur?

Virmebdljor kan dven fi effekter pa stadens infrastruktur vilket i sin tur kan paverka
Malméborna. Det finns en risk att fler byggnader installerar luftkonditionering vilket
kan medf6ra ett 6kat energibehov under sommarmanaderna. Vid en extrem situation i
framtiden kan det innebdra att elndtet inte fungerar optimalt samt att elpriserna gir
upp under virmebdljan. Den kan dven drabba den fysiska infrastrukturen och orsaka
skador pd rils och ytbeliggning (framfor allt asfalt) vilket kan férsdmra
framkomligheten i staden och leda till 6kade driftskostnader for vighallare. Virme i
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kombination med lingvarig torka kan skada stadens grona infrastruktur, till exempel
genom att trdd och buskar dor eller att de blir stressade och tappar sina 16v i f6rtid
(nagot som skedde 1 viss omfattning sommaren 2018). Malmé stads vattenférsérjning
bedéms som god. Hittills har bevattningstérbud aldrig utfirdats i kommunen, enligt
VA Syd. Generellt ses inte virme som en stor risk for infrastrukturen jamfért med
dess konsekvenser for folkhilsan.
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Hur skapar vi svala utemiljoer?

Att utforma utemiljoer med varme i dtanke ar viktigt bade for att
minska forekomsten av urbana varmeoar och for att sakerstalla att
Malmoborna har tillgang till svala platser under varma dagar.

Harda och morka ytor skapar urbana varmeoar

Alla som har rakat ha pa sig svarta klider en varm sommardag har lirt sig att firgen pa
ett material 4r kopplat till hur varmt det materialet blir. Mérka material absorberar mer
av solens stralning medans ljusare material reflekterar den. Det dr dérfOr svarta

asfaltsytor blir vildigt varma 1 solen.

Vad en yta dr gjord av har stor paverkan pa bur varm den blir och hur ling tid det tar
for den att svalna. Ytor av betong och asfalt samlar pa sig virme och strélar ut den till
sin omgivning éver en lang tid medan vixtbeklidda ytor lagrar mindre virme och

svalnar snabbare.

Det dr didrfér som tita, harda och hoga stadsmiljéer kan skapa sa kallade urbana
virmedar. Materialen pad marken och i byggnaderna samlar pa sig mycket virme som
sedan har svart att limna niromradet. Detta dr sirskilt pdtagligt under natten dé
landsbygdsmilj6er snabbt svalkas av nir virmen som lagrats under dagen slipps

tillbaka 1 luften medan tita stadsmiljéer behaller virmen.

Eftersom kroppen behéver aterhdmtning frin det harda kylarbetet den gér under
virmeboljor skapar virmedarna problem f6r de som bor i centrala delar av Malmé.
Aven pa natten riskerar de att inte fa tillging till den svalka de behéver.
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Figur 8. Bilden visar temperaturspridningen for 27 juli 2018 i centrala Malma. | parkerna och néra vatten
var temperaturen under 30 grader medan temperaturen i Gamla staden, Vastra hamnen och i
Nyhamnen nadde uppemot 42 grader. Kélla: Malmé stad.

Strategiskt placerade grona och bla miljoer kyler staden

Gréna miljéer lagrar inte bara mindre virme utan skapar dven skugga samt kyler sin
nirmiljé genom att utséndra vatten till luften. Det frimsta skyddet mot virme
kommer fran triden som agerar parasoll och skapar skuggiga platser ddr Malm&borna
kan vila frdn virmen. Det tar ling tid f6r tridd att viixa sig sa stora att de kan leverera
dessa ekosystemtjinster, dirfér behévs stor respekt f6r stadens befintliga gréna

infrastruktur.
Dag —— Sriilningstemparatur
i === Lufttemperatur
i A b
=1 IlII 4
1l |
Y AR A
3 | 1
7 ) AL
3 i o N e
E
'E I Saralni
—— Saralningstamparatur
i Natt e === Lufttampsarartur
- e
e P S S
- B —r =) A T TE——
. e o p— e

Landsbygd Industri Farort  Park Stadskirna Industri Farort Landshygd

Figur 9. Figuren beskriver samband mellan bebyggelsetyp och strdlningstemperatur under dag och
natt. Figuren visar att stralningstemperaturen kring tat bebyggelse ar hdgre an lufttemperaturen och
att temperaturen nattetid ar fortsatt forhojd dér bebyggelsen &r tat.2

Det dr viktigt att vilja typ av trdd, placering och skétsel noga for att trdden ska ge s
mycket svalka som méjligt. Lovtrid med tita kronor skapar mest skugga och ar darfér
att féredra nir utemiljéer designas for virmeboéljor. De har dven férdelen att de

2 Folkhélsomyndigheten (2018). Varme i urbana utomhusmiljder.
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slipper igenom solen pa vintern da staden behover all virme den kan fa. En guide till
vilka arter som passar for hardgjorda ytor i Malmé finns i stadens tekniska handbok?.

Traden bor placeras sa att de skapar skuggiga partier dir sarbara grupper vistas under
den varmaste tiden pa dygnet. Lekplatser och parkbédnkar dr tva sirskilt viktiga
funktioner att skugga. Att placera trid s att de skuggar byggnadskroppar under dagen
kan vara viktigt for att sinka inomhustemperaturen och i sin tur elférbrukningen fér
kylning och ventilation.

Det dr viktigt att komma ihdg att triden bara kyler om de mar bra—ett trid som
tappar sina 16v ger mycket lite skugga. Bevattning och skétsel behévs f6r att triden
ska leverera. Det giller dven vilken typ av trid som planteras var—f6rvintas tridet sta
varmt och soligt for att skapa skugga f6r minniskor behdver det vara en art som tal
det mikroklimatet.

Figur 10 Bilden visar temperaturspridning i parkmiljo. P& lekplatsen i Orebro syns skillnaden i
temperatur tydligt. Det &r 28 grader i luften men bade sandladan och parkbénken blir véldigt varma i
solljuset, medan skuggan fran ett trad erbjuder svalka. Kalla: Tradkontoret.

Det dr dven viktigt att skapa svala korridorer genom staden och mellan viktiga
funktioner sd att Malméborna kan ta sig runt i staden utan att utsittas for farliga
virmenivaer. De flesta, dven de som ir sirskilt kinsliga f6r virme, tdl att vara i varma
milj6er en kortare stund sa linge de fir méjlighet att kyla ner sig pd vigen.

23 Teknisk handbok - Malmé stad (malmo.se)
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Figur 11 Bilden visar en skuggig gang och cykelvdg. Pa gang- och cykelvdgen langs Lorensborgsgatan
finns det mycket skuggande gronska fér de som ska ta sig fram. Kélla: Malmo stad.
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Den svalkande gronskan ar
ojamlikt fordelad

Vi har nu kartlagt vad som gor en sarbar och var i Malmo
sarbarheten ar storst. Vi har aven konstaterat att gronska ar det
framsta verktyget kommunen har for att minska effekterna av
extremvarme. Men var bor vi borja plantera forst?

I samarbete med Sveriges Lantbruksuniversitet med stéd av tankesmedjan Movium
har Milj6férvaltningen kartlagt vilka omraden i Malmé som har lag tillging till grénska
samtidigt som de har lag socio-eckonomisk status. Dessa omraden dr med andra ord 1
behov av mer gronska i det offentliga rummet samtidigt som de dr i behov av

investeringar som forbittrar trygghet och livskvalitet.

Socio-ckonomisk status beriknades genom att kombinera fyra olika indikatorer:

o Aldersforsérjningsgrad (Hur stor andel dldersgrupperna 0-14 och 65+ utgor
1 térhallande till dldersgruppen 15-64)

e Sysselsittningsgrad (Andel av dldersgruppen 20-64 som har arbete)

e Houshallens inkomst (Hushallens disponibla medelinkomst efter skatt)

e Utbildningsniva (Andel av dldersgruppen 25-64 ar som har eftergymnasial
utbildning)

Tillgang till gronska berdknades genom att kombinera tre olika indikatorer:

e Krontickningsgrad (Andel av omridet som ticks av tridkronor)
e Gronyta per invanare (Kvadratmeter gronyta per invanare)

e Medelavstand till ndrmsta gronomrade (Nirhet till gronomraden stérre dn
0,2 ha och bredare dn 30m)

De bada kategorierna har normaliserats sé att varje omrade rankas mellan 0-100 bdde
for tillgang till grénska och socio-ekonomisk status. For att f61sta vilka omrdden som
bide behéver gronska och har 1ag socio-ekonomisk status har vi identifierat de
omrdden som bade ligger i den ligre hilften p4 tillgang till grénska och socio-

ekonomisk status.

For att indexet ska ga att replikera i andra kommuner anvindes den omradesindelning
som Statistiska Centralbyran har f6r hela Sverige, Demografiska Statistikomraden
(DeSO). Dessa 6verlappar dock ofta med Malmo stads geografiska delomraden.

En fullstindig lista p4 de omraden som faller inom den hir kategorin finns i Bilaga 2.
Flera av dessa omrdden 6verlappar med omraden som 4r mest sdrbara f6r virme:
Sédra och Norra Sofielund, Heleneholm, Almhég, Ostervirn, Kroksbick och
Mollevangen. Det dr dirfor en god idé att borja studera méjliga atgirder for att gora

dessa omraden gronare och svalare.
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Figur 12 Figuren visar en karta ¢ver DeSO-omradens tillgang till grénska och socio-ekonomisk status.
GSS betyder tillgang till grénska och SES betyder socio-ekonomisk status. Kélla: SLU
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Tillsammans for ett
varmeanpassat Malmo

For att Malmé ska bli mer motstandskraftigt mot virmeboljor behéver vi forsta tre
saker: hur varmt det kommer bli i framtiden, var i staden manniskor kommer

exponeras f6r virmen och hur sirbara stadens invanare ér for virme.

Klimatforskningen visar tydligt att fler och lingre virmebéljor kommer drabba
Malmé. Erfarenheter fran tidigare virmebdljor och forskning om virmens effekter pa
var hilsa pekar pé att virme 4r den klimatrisk som kommer drabba Malméborna
hérdast 1 nértid.

Vir bygeda milj6 har inte utformats med virme i atanke utan forvirrar ofta problemet
genom skapandet av urbana virmedar. Grénska och vattenmiljéer dr nyckeln till att
sinka den upplevda temperaturen under virmebéljor och insatser for att alla
Malmobor har minst en sval plats att ga till i sitt ndromride bor genomforas.

Byggnader har utformats for att 6ka solinstrilningen och behalla virmen inomhus.
Detta orsakar vildigt varma inomhusmiljSer, framfér allt i séderlige, i héga byggnader
och dir det saknas méijlighet till korsdrag. Problemet kan mildras bide genom
férindring i beteende och genom investeringar i foénsterluckor, persienner, UV-skydd,
ventilationssystem och dir sa dr nédvindigt, luftkonditionering.

Malmoborna ar olika sarbara for extremviarme. Faktorer som alder, halsotillstind,
arbetssituation, boendeform, social kontext och mobilitet kan 6ka sarbarheten for
virme. Genom att kartligga sarbarhet med ett index kan spridningen och
koncentrationen av sdrbara grupper beskrivas geografiskt. Fran dessa kartor kan
delomriaden med hég sirbarhet identifieras och limpliga atgirder genomféras. Till
exempel kan omriden med manga dldre och barn beh&va skuggigare lekplatser och
parkbinkar och omriden med hég trangboddhet och social utsatthet behdver
investeringar i solskydd pa byggnader.

Forutom fysiska och sociala sirbarheter finns det dven kulturella sarbarheter. Att
virmen kommer under en kort period av dret har gjort att mycket sommarkultur i
Sverige kretsar kring att maximera tiden i solen. Kombinerat med hég
alkoholkonsumtion, flitig fysisk aktivitet och begrinsad forstielse f6r virmens
hilsoeffekter 6kar det risken for allvarliga konsekvenser under virmebéljor.
Fallstudien som gjorts i Rosengdrd som en del av projektet AGORA visar att Malmos
mingfald kan vara en styrka i den hér frigan dd médnga av vira invanare tar med sig
erfarenheter och kulturella praktiker fran varmare linder som fler borde anamma nir
virmeboljan slar till i Malmo.

Fallstudien visar ocksa att det sociala sarbarhetsindexet f6r virme har begrinsningar
om det anvinds isolerat. Férdjupande studier behovs for att nyansera bilden inom de
enskilda omrddena. Viktiga parametrar som paverkar sarbarheten, sd som

brukarbeteenden och kulturellt betingad anpassningsférmaga syns inte i kartorna.
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Rekommendationer och nasta steg

Utifrdn rapportens slutsatser listas hir rekommendationer f6r Malmé stads fortsatta

arbete med virme som klimatrelaterad risk i punktform.

Borja hantera virme som en klimatrelaterad risk i stadens fysiska planering.
Borja betrakta stadens blagrona miljéer som kritisk infrastruktur, till exempel
vid prioriteringsfrigor mellan funktioner i gaturummen.

Anvind ett intersektionellt perspektiv vid analys av virme som
klimatrelaterad risk.

Anvind det sociala sarbarhetsindexet f6r vidare djupstudier av identifierade
sarbara geografier. Slutsatserna kan till exempel vivas in 1 6versiktsplanens
strategidel.

Utred stadens inomhustemperaturer for att f4 en férdjupad bild éver vilka
byggnadstypologier som bidrar till att minska eller 6ka Malmébornas
exponering for extrem virme.

Uppdatera arbetsutrustning och rutiner samt eventuellt omstrukturera
arbetstider for anstillda med fysiskt krdvande arbeten utomhus under
virmeboljor

Se 6ver behovet av komfortkyla i sdrbara och samhaillsviktiga verksamheter sa
som skolor, férskolor och sirskilda boenden. Infér komfortkyla vid behov

efter avvigning om naturbaserade alternativ kan inf6ras och ge énskad effekt.
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Bilagor

Bilaga 1 - Metodik sarbarhetsindex

Med hjilp av studentmedarbetaren Rebecka Bergh utvirderades flera olika geografiska

mitt pd social sirbarhet f6r virmebdljor. Férenklat finns det ett val att gbra mellan

triffsikerhet och transparens och replikerbarhet. Det finns mycket data inom vérden

om till exempel likemedelsanvindning eller diagnoser. Men den informationen har av

goda skil hog sekretess och kan inte bearbetas av vem som helst. Det krivs ocksa

stora arbetsinsatser for att vid uppdatering av indexet fi tag pd data. I arbetet valde vi i

stillet att anvinda Sppna data fran SCB som uppdateras kontinuerligt. Nedan beskrivs

processen med att ta fram indexet i punktform:

Tillsammans med forskare vid Stockholm Environment Institute och
relevanta lokala experter (bland annat frin Réda Korset och Stadsmissionen)
utvirderas de sirbarhetsfaktorer som identifierats i litteraturen ur ett
Malmoperspektiv. Sirskilt viktiga faktorer £6r Malmé valdes ut.

Relevanta datapunkter identifierades. Ett dterkommande problem var att fa
tag pa informationen i en geografisk uppdelning som passade Malmo stads
syften. Fér att maximera nyttjandegraden inom staden anvindes den interna
geografiska uppdelningen pa “Delomrdden” i stillet f6r SCB:s
DeSO/RegSO-standard. Detta innebir att firre datakillor gick att anvinda.
En analys gjordes av vilka datapunkter som dverlappade och visade samma
geografiska monster. Data gallrades f6r att minimera mingden olika killor f6r
att gbra indexet mer transparent och jimn-viktat mellan de olika
sarbarhetskategorierna. De faktorer som Okar sarbarhet registrerades som
positiva virden och de som minskar sarbarheten registrerades som negativa
virden. De kategoriserades dven i tre kategorier: Hilsostatus (H), Socio-
ckonomisk status (SE) och Virmeutsatthet (V).

Tabell 1 Beskriver metodiken for sarbarhetsindexet. De faktorer for sarbarhet som anvands, vilken som
ar datakallan samt en kommentar dver dessa.

Faktor Datakilla Kommentar

Sma barn Andel i delomradet

(H1/+) under 5 ar. SCB.

Aldre Andel i delomradet

(H2/+) over 65 ar. SCB.

Halsostatus Genomsnittligt Ohilsodagar innebir genomsnittligt antal

(H3/+) antal ohdlsodagari | dagar en person i omrddet fick ersittning
delomradet. SCB. under aret frain Forsikringskassan i form av

sjukpenning, rehabiliteringspenning samt
sjuk- och aktivitetsersittning,

Ensamhet Andel
(SE1/+) ensamboende utan

barn i delomridet.
SCB.
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Ekonomisk | Genomsnittlig Bestdr av summan av alla skattepliktiga och
status disponibel inkomst | skattefria inkomster minus skatt och Gvriga
(SE2/-) per delomrade. negativa transfereringar.
SCB.
Boendeform | Antal smahus per
(SE3/-) delomride. SCB.
Mobilitet Andel bildgare per | I framtida index bor dven en indikator f6r
(SE4/-) delomréide. SCB. tillgdnglighet till kollektivtrafik inkluderas. En
sadan fanns inte vid framtagandet av den
forsta versionen av indexet.
Trangboddh | Antal boende per
et SE5/+) | rum. Malmo stad.
Triadkrontic | Andel krontickning | Malmé stad gjorde 2022 en
kning (V1/-) | i delomradet. krontickningsanalys som anvindes som
Malmé stad. indikator. Analysen inkluderar all vegetation
som ir éver 2m.
Virmeexpon | Genomsnittlig Mattet ger en fingervisning om hur varmt det
ering maxtemperatur per | dr i delomrddet. I framtiden bor dven ett matt
(V2/+) delomride. MSB. pa inomhustemperatur inkluderas for att
spegla effekterna av olika typer av bebyggelse.
Nirhet till Medeldistansen till | Grénomraden identifierades genom en
gronska nirmaste metodik framtagen av Region Skane?. De
(V3/+) gronomrade fran omriden som var stdrre dn 0,2 ha och
varje byggnad i bredare dn 30m valdes ut och avstandet till
delomridet. Malmé | dessa frin varje byggnad berdknades.
stad.

e  Varje datapunkt normerades, de vill sdga det omrade som hade ligst virde

tilldelades nollvirdet medan det omride med hogst virde fick 1. Till exempel

har Bunkeflostrand flest smahus och har ddrfér -1 pd boendeform.

e Datapunkterna i de tre kategorierna vigdes ihop och viktades lika, dér varje

kategori utgjorde en tredjedel av det slutgiltiga index-virdet:

I=(H1 + H2 + H3)/3 + (SE1+SE2+SE3+SE4+SE5)/5 + (V1+V2+V3)/3

e Till slut normerades alla delomrides indexvirden och multiplicerades med
100 for att skapa en skala mellan 0-100.

Bilaga 2 - Metodik och resultat gront rattviseindex

Nedan redovisas de datakillor som anvinds fOr att rikna ut tillgdngen till gronska och

socio-ekonomiskt index.

24 3-30-300 i Skane - Utveckling Skane (skane.se)
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Tabell 2 Beskriver metodiken bakom Gront réttviseindex. Vilka indikatorer som anvants, en férklaring till
dessa, vilka enheter som anvands samt kallan till indikatorernas metadata

Indikator

Forklaring

Aldersforsérjningsgrad Hur stor andel

aldersgrupperna 0-14
och 65+ utgor i
forhallande till
aldersgruppen 15-64

Enhet

Ratio

Killa

SCB

Sysselsittningsgrad

Andel av
aldersgruppen 20-64
som har arbete enligt
SCB:s definition

%

SCB

Hushallens inkomst

Hushallens disponibla
medelinkomst efter
skatt och
transfereringar (alt.
median)

tkr

SCB

Utbildningsniva

Andel av
aldersgruppen 25-64 ar
som har
eftergymnasial
utbildning

%

SCB

Krontickningsgrad

For replikerbarhet i
andra kommuner
anvindes Boverkets
nationella data istillet

for stadens egna.

Boverket

Gronomrade per
invanare

Beriknat pa
gronomraden bredare
>10m

(m?/inv)

Gronomradena
riknades ut med
samma metod som
sirbarhetskarteringen.

Medelavstand fran
bostider till ndrmsta
gronomrade

Nitverksavstand till
gronomraden stérre dn
100 m2 och bredare ian
30 m

m

Samma metod och
data anvindes som i

sarbarhetskarteringen.

* Indikatorerna har olika enheter och ir inte jimférbara

*  De normaliseras till ett virde mellan 0-1 genom féljande metod:
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Xi - Xm'n / Xmax - Xmifz
Xi = vdrdet for ett specifikt DeSO
Xoin = konstant, minsta vardet inom alla DeSO

Xoaxe = konstant, storsta vérdet inom alla DeSO

Statusarna beriknades genom ett oviktat medelvirde av indikatorerna.
Avstand till gronomrade subtraherades da ett ligre virde pd indikatorn ér
bittre dn ett hogre.

Alderforsotjningsgrad subtraheras da ett ligre virde dr “bittre” dn ett hogre.
Den resulterande socio-ekonomiska statusen och tillgangen till gronska kan
ha negativa virden och behéver dirfér normaliseras igen, enligt samma
metod som tidigare.

De multipliceras med 100 £6r att ut ett virde mellan 0—100

I figuren nedan visas spridningen av resultaten i stadens omriden. Varje prick
ir ett omrdde. Minga av stadens omrdden har antingen hog tillgang till
gronska, hog socio-ekonomisk status eller bade och. Det som ir sirskilt
intressant for analysen dr de omriden som ligger under 50 bade pa tillgang till
gronska och pa socio-ekonomisk status. De omraden som ligger i den nedre
kvadranten listas nedanfor.
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Tabell 2 Beskriver de statisikomrdden i staden som ligger i den lagre kvartilen avseende tillgang pa
gronska samt med l3gst socioekonomisk status

DeSO

1280C2100
1280C1800
1280C2790
1280C1940
1280C1710

Tillhérande RegSO namn
RegSO-Mdllevangen syd
RegSO-Sodra Sofielund
RegSO-Ostervarn-Ellstorp
RegSO-Sofielund norr
RegSO-Soédra Sofielund

Tillgang till gronska
27,3
32,7
34,9
35,6
40,1

Socio-ekonomisk status
35,07
4497
49,76
46,90
23,24
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1280C1610 RegSO-Vastra Kattarp 45,2 45,54

1280C1530 RegSO-Heleneholm-Almhdg 45,2 28,13
1280C1580 RegSO-Heleneholm-Almhdg 46,1 38,22
1280C1620 RegSO-Kroksbéck vast 46,3 39,51
1280C1200 RegSO-Bunkeflostrand 6st 46,5 39,46
1280C1510 RegSO-Hindby 47,8 42,79
1280C2890 RegSO-Sege vast 48,8 38,38
RegS0O-Jagersro 6st-

1280C1730 Stenkallan 48,9 44,25
1280C1880 RegSO-Herrgarden norr 49,0 0,00

1280C1330 RegSO-Sdderkulla 49,5 38,30

Bilaga 3 — metodik for intervjustudier i Rosengard samt hos Kommunteknik

I samarbete med Stockholm Environment Institute med finansiering fran Horizon
Europe-projektet AGORA (A Gathering place to cO-design and co-cReate
Adaptation) genomfdrdes en intervjustudie med tvd malgrupper: boende i Rosengérd

och representanter fran Kommunteknik i Malmé Stad.

Studien i Rosengard genomfdrdes 1 samarbete med Malmés kommunala
bostadsbolag MKB under tre varma sommardagar 2024, med temperaturer mellan 25—
30 grader. De héga temperaturerna bidrog till att underlitta deltagarnas reflektioner
kring virmebdljors paverkan pd deras vardag, samtidigt som forskarna fick mojlighet
att observera hur invinarna hanterade virmen i offentliga utrymmen. Intervjuerna var
ostrukturerade och féljde inget fast protokoll, utan anpassades efter situationen och
den enskilde intervjupersonen. Vanliga fradgor rérde hur virmen upplevdes som ett
problem, vilka atgirder som togs vid héga temperaturer samt deltagarnas upplevelser
av sitt omrade — bade vad de tyckte om och vad de ogillade. Deltagare till studien
rekryterades genom en kombination av metoder, dir forskarna bland annat knackade
dorr med sérskilt fokus pa seniorhuset, ddr manga dldre bor, samt i omridet
Trevnaden, dir de hégsta inomhustemperaturerna hade uppmatts. Dessutom
samtalades det med personer som befann sig i offentliga miljéer. Totalt intervjuades
98 personer, varav 56 kvinnor och 42 min och deltagarna representerade en jimn
férdelning mellan 4ldre, medeldlders och yngre individer. Vid férekomst av
sprakbarridrer anvindes Google Translate eller hjilp av nirstdende for att underlitta

kommunikationen.

Studien hos Kommunteknik genomf&rdes i tva steg. Forsta steget bestod av att
forskarna skuggade tre medarbetare inom kommunens parkférvaltning under deras
dagliga arbetsuppgifter. Under tiden stilldes frigor om deras arbetsmilj6, hur de
upplevde virmen och vilka framtida anpassningsatgirder de sig som nddvindiga.
Denna metod méjliggjorde bade observation och interaktion. Det andra steget var en
gruppintervju med nio deltagare som ansvarar f6r plantering och underhall av stadens
blommor. Intervjun varade i 30 minuter och fokuserade pa tre centrala teman: hur
virmen paverkar deras arbetsmiljo, vilka nuvarande strategier och dtgirder som
anvinds, samt deras syn pa framtida anpassningar for att hantera 6kade temperaturer.

Datan analyserades genom en tematisk analys, dir materialet kodades och sorterades
for att identifiera monster och teman. Den kvalitativa datan kodades induktivt, vilket
innebar att koderna genererades direkt frin materialet utan férutbestimda kategorier.
Diirefter grupperades liknande koder, vilket ledde till framvixten av flera Gvergripande
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teman. Genom en iterativ process av sortering och omgruppering av koder
utvecklades dessa teman successivt till mer detaljerade och omfattande beskrivningar

av hur virmebéljor paverkar ménniskors vardag och vilbefinnande.

Bilaga 4 - Sammanstallning av resultat i sarbarhetsindexet

Nedan redovisas resultatet av sarbarhetskarteringen f6r alla delomrdden med ver 100
boende. Notera att resultaten dr normerade mellan 0-100 f&r varje kategori.
Delomridet med 100 i podng har alltsd hogst sarbarhet och det med 0 minst sarbarhet.
Omradena diremellan far en poidng baserat pa hur nira eller langt ifrdn de 4r det mest
sarbara omrdden. Inre hamnen ir till exempel mest virmeutsatt och far dirfér 100
poing, direfter kommer Slussen pa 69 poing vilket indikerar att Inre hamnen star ut

substantiellt i hur ldg krontickning, maxtemperatur och tillging till grénomraden det
har.

DELOMRADE SARBARHETSINDEX  VARMEUTSATTHET HALSA SOCIOEKONOMI
FLENSBURG 100 49 45 100
NORRA SOFIELUND 97 57 45 83
SODRA SOFIELUND 9 54 44 85
HELENEHOLM 95 54 43 84
OSTERVARN 93 62 34 75
INRE HAMNEN 92 100 13 31
PERSBORG 91 21 100 79
SLUSSEN 90 69 30 62
AUGUSTENBORG 90 30 78 81
KRONPRINSEN 89 61 48 57
SODERVARN 86 45 24 95
KATRINELUND 85 41 25 100
KIRSEBERGSSTADEN 84 a4 55 66
KRYDDGARDEN 84 24 56 98
BULLTOFTA 84 47 62 56
HERRGARDEN 84 24 61 92
MOLLEVANGEN 84 45 37 80
HOLMA 82 32 67 73
GAMLA STADEN 81 58 31 59
NYDALA 80 31 68 67
ORTAGARDEN 80 18 70 86
RADMANSVANGEN 79 50 34 67
TORNROSEN 79 15 76 85
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ALMHOG 79 38 55 67

HYLLIEVANG 78 47 31 69
OSTRA SORGENFRI 77 37 46 72
HERMODSDAL 77 20 67 81
LONNGARDEN 77 34 28 91
ALLMANNA SJUKHUSET 77 46 15 83
LUGNET 76 43 53 55
OSTRA SODERKULLA 76 29 84 50
FAGELBACKEN 74 48 33 59
BELLEVUEGARDEN 74 17 75 72
HINDBY 74 41 59 47
VARNHEM 73 32 42 75
APELGARDEN 72 18 78 65
ALMGARDEN 72 14 82 67
ELINELUND 71 35 56 56
KROKSBACK 71 31 63 55
ANNELUND 71 36 31 74
VASTRA SORGENFRI 71 33 28 80
JOHANNESLUST 70 50 39 43
ERIKSFALT 70 40 36 61
HOJA 68 32 66 44
DAVIDSHALL 68 54 19 49
VASTRA KATTARP 68 31 60 51
VASTRA HAMNEN 68 53 20 51
VASTRA SODERKULLA 67 32 57 51
KRONBORG 67 36 42 55
KRISTINEBERG 66 36 a4 53
LORENSBORG 66 12 69 69
ELLSTORP 65 43 0 78
HAKANSTORP 65 37 a7 46
NORRA SORGENFRI 65 56 0 57
SEGEVANG 65 19 59 65
STENKALLAN 65 42 53 33
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DAMMEFRI 64 25 53 58
GRONDAL 64 21 66 54
OXIEVANG 64 28 67 41
LINDANGEN 63 12 62 69
ROSTORP 62 31 32 62
GULLVIKSBORG 61 18 68 51
TOARP 61 27 89 19
RORSIOSTADEN 61 26 39 63
MELLANHEDEN 60 19 51 62
LIMHAMNS HAMNOMRADE 59 38 40 41
SOLBACKEN 59 33 46 41
SODERTORP 58 15 76 43
SODRA SALLERUP 57 39 60 18
BORGMASTAREGARDEN 56 24 57 41
RONNEHOLM 56 28 29 59
VIDEDAL 56 43 a4 22
KVARNBY 55 20 66 37
GAMLA LIMHAMN 55 37 39 34
HYLLIEBY 55 41 57 11
ALMVIK 54 14 53 56
VALDEMARSRO 54 33 54 26
VIRENTOFTA 54 46 41 15
KULLADAL 54 28 57 30
ANNETORP 53 29 44 38
HASTHAGEN 53 35 24 45
KALKBROTTET 51 26 34 49
GULLVIK 51 36 51 17
RIBERSBORG 51 26 32 49
VASTRA KLAGSTORP 50 46 30 16
TYGELSIO BY 50 a4 36 13
LINDEBORG 48 14 59 39
FORTUNA HEMGARDEN 48 34 42 21
OXIE KYRKBY 47 29 54 17
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JAGERSRO VILLASTAD 46 34 42 18
SKUMPARP 45 47 22 12
TYGELSIO VANG 42 54 2 12
VINTRIE 41 29 38 19
TEATERN 41 30 11 41
BUNKEFLOSTRAND 40 33 40 8
OSTRA SKRAVLINGE 38 17 38 31
LOCKARP 37 45 19 3
KASTANJEGARDEN 37 31 21 23
DJUPADAL 36 27 36 14
ROSENVANG 35 28 18 26
KAGLINGE 35 28 39 9
GLOSTORP 34 52 1 0
RISEBERGA 32 11 52 18
SIBBARP 22 0 42 24
KLAGSHAMN 22 17 29 8
VASTERVANG 17 14 31 1
FRIDHEM 15 1 37 12
NYA BELLEVUE 8 14 9 2
BELLEVUE 0 8 3 0
Tack till...

Boende i Rosengard som stillt upp pa intervjuer under arbetets ging. Stockholm

Environment Institute som assisterat framtagandet av indexet och den hir rapporten.

Projektet AGORA, genom Horizon Europe, som finansierat deras arbete.
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Figurforteckning

Figur 1 Diagram som visad 6kad medeltemperatur i Skane enligt IPCC:s uppvarmningsscenarion

RCP 4,5 samt RCP 8,5. Datakalla SMHI 8
Figur 2: Diagram som visar 6kat antal dygn/ar i Skane med maxtemperatur éver 25 grader enligt
IPCC:s uppvarmningsscenarion RCP 4,5 samt RCP 8,5. Datakalla SMHI. 8

Figur 3 Karta som visar vilka delomrdden som har ldgst krontdckningsgrad, hégst genomsnittlig
maxtemperatur samt lagst medeldistans till gronomraden. Fargerna motsvarar kvartiler, det ar

alltsa en fjardedel av Malmés omraden i varje kategori. 16
Figur 4 Karta som visar de omraden som har hogst sarbarhet sett utifran socioekonomi. Fargerna
motsvarar kvartiler, det dr alltsa en fjdrdedel av Malmds omraden i varje kategori. 17
Figur 5 Karta 6ver delomraden med manga barn, dldre och hégt ohélsotal. Fargerna motsvarar
kvartiler, det ar alltsa en fjardedel av Malm&s omrdden i varje kategori. 18
Figur 6 Kartan visar resultatet av sdrbarhetsindexet nér alla elva faktorer vagts in. Fargerna
motsvarar kvartiler, det &r alltsa en fjdrdedel av Malmds omraden i varje kategori. 18
Figur 8 Bild pa en pamflett om blagrona I6sningar. Inom det Vinnovafinansierade projektet Blue
Green City Lab (2017 - 2021) undersoktes effekten av naturbaserade I6sningar i Malmd 25

Figur 9. Bilden visar temperaturspridningen for 27 juli 2018 i centrala Malm®. | parkerna och néra
vatten var temperaturen under 30 grader medan temperaturen i Gamla staden, Vastra hamnen
och i Nyhamnen nddde uppemot 42 grader. Kalla: Malmé stad. 28
Figur 10. Figuren beskriver samband mellan bebyggelsetyp och strdlningstemperatur under dag
och natt. Figuren visar att stralningstemperaturen kring tat bebyggelse ar hogre an
lufttemperaturen och att temperaturen nattetid ar fortsatt forhojd dar bebyggelsen ar tat. ____ 28
Figur 11 Bilden visar temperaturspridning i parkmiljé. P4 lekplatsen i Orebro syns skillnaden i
temperatur tydligt. Det &r 28 grader i luften men bade sandlddan och parkbanken blir valdigt
varma i solljuset, medan skuggan fran ett trad erbjuder svalka. Kélla: Tradkontoret. 29
Figur 12 Bilden visar en skuggig gédng och cykelvdg. P4 gadng- och cykelvagen langs
Lorensborgsgatan finns det mycket skuggande grénska fér de som ska ta sig fram. Kélla: Malmo
stad. 30
Figur 13 Figuren visar en karta 6ver DeSO-omradens tillgang till gronska och socio-ekonomisk
status. GSS betyder tillgéng till grénska och SES betyder socio-ekonomisk status. Kalla: SLU____ 32
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